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Jak obnizy¢ rachunki za energie elektryczng?
mini poradnik
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Sprawdz ceny energii

Ceny energii systematycznie rosna. Rosnie tez zapotrz
Mamy wybér! Mozemy wybiera¢ dostawce!
Nie jesteSmy skazani na zakup energii jedynie od dos

2 na energie

6w dzialajacych na naszym terenie
+ Siegnij po cennik swojego dostawcy energi
*  Weryfikuj taryfy
* Sprawdz, jak rozktada sie w Twoim gospodarstwie zuzycie energii
* ».Czy korzystniejszy bedzie wybor taryfy niezmiennej

\ pszy bedzie wybdr taryfy zmiennej, z wyzsz dzie [ ocy -
stajacych wieczorami'z pralek, zmywarek, piecow
p.
znym zacieciem

porownaj go z ofertg innych dostawcov

3 acyjnych, piekarniké
+ To zadanie dla kogos$ z anali

Jesli nie lubisz matematyki i pracy ana . g Cispecijalistyc
internetowe np. Twojprad.pl; Optimalenergy.pl czy kalkulator na stronie internetowej URE




Potrzebujemy wiecej energii

Zapotrzebowanie na energie elektryczng (Uchwata Rady Ministrow
202/2009 w sprawie polityki energetycznej Polski do 2030) wzrosnie w-
latach 2006 — 2030 o 55 procent.
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Przyjrzyj sie duzym odblornlkom energ"
W swoim gospodarstwie

Lodoéwki i zamrazarki pochtaniaja 20 — 30 procent energii - ENERG (v JuA]

pralki i zmywarki 15 - 20 procent eneprun -evepyeia () @)

Czym kierowac sie przy wyborze tych urzadzen? I
Etykiety energetyczne:

o A+++

A

« A ++ lodowka z takg etykietg pobiera ok. 200 kWh rocznie

° A+

> c

- B lodowka o takiej etykiecie pobiera 800 kWh rocznie D 00 3

- C

- D

- E

e F ENERGIA - EHEPTVA f )
ENEPTEIA - ENERGIJA

Urzadzenia z etykietg A+++ sg najbardziej efektywne i najdrozsze. Musimy | tnerat o XYZ

Korzystajac z lodowki z etykietg A++ mozemy zaoszczedzi¢ rocznie co
najmniej 300 ztotych

przeanalizowac roznice w cenie i skumulowany czas uzywania urzadzenia. |
} {

XYZ | | kWh/annum
Watt

\_ A\ J

Skorzystaj z pomocy specjalistycznych porownywarek internetowych i XYZ XYZ A
cm inch

.
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Gdy przeraza nas matematyka...
i nie planujemy zakupu nowych urzadzen...

Regularnie, zgodnie z instrukcjg odmrazajmy lodéwki i zamrazarki

Ustawiajmy w lodéwkach temperature od +4 do +7 st. C
w zamrazarkach — 18 st. C.

Zapewnijmy dobrg wentylacje wokot urzadzen chtodzacych
— ich sprawnos¢ wtedy rosnie

Gdy mamy wielotaryfowy system rozliczen, zmywarki
| pralki wtgczajmy w okresach z nizszg taryfg

Pralki uruchamiajmy, gdy beben jest petny
Gotujmy w czajniku tylko tyle wody, ile potrzebujemy

W domach rozwazmy zamontowanie nowoczesnych piecow akumulacyjnych,
urzadzenia te pobierajg energie w okresach, gdy jest ona najtansza, najczesciej w nocy
a uwalniajg ciepto przez catg dobe
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Oswietlenie i inne urzadzenia...

Na etapie projektowania instalacji nalezy przewidzie¢ mozliwosc
dzielenia oswietlenia na tzw.” sceny”, obszary zapewniajace
optymalne i zdrowe dla oczu natezenie swiatta

Oswietlenie zewnetrzne domu powinno mie¢ wielokanatowe
przekazniki czasowe, ktére umozliwiajg niezalezne oswietlanie
konkretnych stref a nie catego podworka, parkingu czy ogrédka

Gdy boimy sie intruza, ktéry pod ostong nocy wejdzie na nasz
teren — zainstalujmy czujnik ruchu

W ogrdédku korzystajmy z urzadzen pobierajgcych energie
stoneczng

Energooszczedne zarowki powinny by¢ standardem w naszych
domach. Zaréwka typu LED, zamiast tradycyjnej o mocy100 W,
rocznie pozwoli zaoszczedzi¢ nawet 100 ztotych

Pamietajmy, ze urzadzenia takie jak TV, DVD, skaner w stanie
czuwania tez pobierajg energie

Stand by w telewizorach, odtwarzaczach, konsolach, dekoderach
zasilajmy wytgcznie wytgczalng listwa. Przed wyjsciem z domu,
czy wyjazdem, jednym ruchem mozemy wytgczy¢ wszystkie
odbiorniki . To pozwoli oszczedzi¢ w skali roku setki ztotych i
zabezpieczy mieszkanie przed pozarem

Korzystajac z wtasnej studni lub zestawu hydroforowego dbajmy o
prawidtowg ,poduszke powietrzng” w zbiorniku. Dzigki niej
uzyskamy w’rasmwe i stabilne cisnienie w instalacji i wydtuzymy
czas ,zycia” pompy.
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Urzadzehia

Inteligentne liczniki stuzace do zdalnego odczytu rzeczywistego zuzycia énergii umacniaja
pozycje klienta wobec dostawcy

* Pozwalajg na oszczednosci zuzycia energii od 5 — 9 procent

* Dajg dostep do konta klienta on - line

* Pozwalajg analizowa¢ zuzycie pradu na biezaco (w ciggu 24 godzin)

* Rozliczajg rzeczywiste a nie prognozowane zuzycie pradu

« Utatwiajg poréwnanie ofert dostawcow/ sprzedawcow energii i zmiane taryf
+  Wychwytujg proby kradziezy pradu

« Pozwalajg wiascicielom przydomowych elektrowni wiatrowych, wodnych, instalacji-
solarnych sprzedawac i rozlicza¢ nadwzki energii
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Projektowanie

« W przypadku budowy domu i projektowania mieszkania projektant pomoze dobra¢ wiasciwe
urzgdzenia oraz odpowiednig taryfe

* Doradzi w wyborze alternatywnych zrodet energii

« Podpowie jak rozmiesci¢ gniazdka, wylgczniki, ustrzeze przed ,przewymiarowaniem”
instalacji

« Bez doradcy nie uda sie wykorzysta¢ w petni mozliwosci inteligentnego budynku lub
mieszkania

-
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Wykonawca

« Kierujmy sie rekomendacjami i opiniami znajomych
« Zobaczmy wykonane przez niego projekty, porozmawiajmy z ich zleceniodawcami

« Dobrym sprawdzianem jakosci firmy jest fakt, czy unika on podpisania umowy
gwarantujgcej szybki serwis oraz reakcje na awarie

+ Dodatkowym plusem bedzie serwis gwarancyjny zawierajacy przeglady oraz ogledziny —
warto za taki serwis zaptaci¢ dodatkowo

« Wazne, by wykonawca gwarantowat pomiary po wykonaniu prac. Powinny to by¢ co
najmniej pomiary rezystancji izolacji i ochrony przeciwpozarowej oraz rezystancji uziemienia
w przypadku, gdy mamy zewnetrzne przytacze i instalacje odgromowsg. Ta powinna miec
sporzadzong metryke

+ Wazne aby sprawdzi¢, czy osoby wykonujace pomiary miaty wazne uprawnienia SEP do
wykonywania prac kontrolno-pomiarowych.
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Typ

Roczna
konsumpcja

energii**
Klasa
Stand by

Cena

Samsung
VE42F5300

85 kWh

A
0,3W

2429,00PLN

Philips
42PFL4208H

70 kWh

A+
0,3W

2299,00PLN

*Za RTV Euro AGD
** 4 godziny dziennie x 365 dni
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Typ Sharp Elektrolux Samsung
SJ-MM 322TB EN 3400A0X RL 586Q GIH

Pojemnos¢ 237 | 223 |
chtodziarki

Pojemnos¢ 89 | 92|
zamrazarki

Roczna 385 kWh 305 kWh
konsumpcja

energii

Klasa A A+
Cennik 2559,00 PLN 1399,00 PLN

*za RTV Euro AGD
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231 |

115 |

186 kWh

A+++

3199,00 PLN



PODSUMOWANIE

« Warto oszczedzac energie elektryczng — rocznie gospodarstwa domowe zuzywajg od 2 500
do 4 500 kWh energii.

+ Oszczedno$¢ kazdej kWh to kilka groszy, ktore w skali roku mogg zamienic sie w setki a
nawet tysigce ztotych

» Oprocz korzysci materialnych przyczyniamy sie do zmniejszenia emisji CO2 w atmosferze
» Dziatamy proekologicznie
+ Mamy wptyw na wzmocnienie bezpieczenstwa energetycznego kraju
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